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Vazeni rodice,

radi bychom Vas informovali o naSem zapojeni do programu Skute¢né zdrava skola. Tento
program je zaméren na podporu zdravého Zivotniho stylu a stravovani nasich zaka.

V ramci tohoto programu jsme pro Vase déti pripravili nékolik novinek:

e Bufetovy stil: Kazdy den je k dispozici ¢erstvé ovoce a zelenina, aby si déti mohly
vybrat zdravé a chutné obcerstveni.

e Napojovy automat: Nové jsme instalovali ndpojovy automat, ktery nabizi vybér ze
Ctyr napoju.

Dale pfipravujeme:

Vzdélavaci aktivity: Program zahrnuje také rizné vzdélavaci aktivity a workshopy zamérené
na zdravy Zivotni styl, vyZivu a pohyb.

Zapojeni zaku
Nasi Zaci se aktivné zapoji do programu prostfednictvim Skolniho parlamentu.
Proc je to dullezité?

e Podpora zdravi: Zdravé stravovani a Zivotni styl maji pozitivni vliv na fyzické i dusevni
zdravi déti.

e Lepsi koncentrace a vykon: Sprdvna vyZiva pomaha détem lépe se soustredit a
dosahovat lepsich vysledku ve skole.

e Prevence nemoci: Zdravé navyky ziskané v détstvi mohou pomoci predchazet rdznym
zdravotnim problémdm v dospélosti.

Prosime o Vasi soucinnost

Abychom mohli tento program Uspésné realizovat, potfebujeme Vasi podporu a spoluprici.
Prosime vas, abyste:

e Povzbuzovali své déti k vybéru zdravych potravin a napoju.
e Diskutovali s nimi o dulezitosti zdravého stravovani a zivotniho stylu.
e Podporovali Ucast svych déti na vzdélavacich aktivitach a workshopech.

Vérime, Ze spolecné mizZeme pfispét ke zdravi a pohodé Vasich déti. Dékujeme za Vasi
podporu a tésime se na dalsi spolupraci!

S pozdravem
Vedouci Skolni jidelny

Ing. Ivana Cervenkova
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