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Zpracovano podle:

1. Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k feSeni Sikanovani ve §kolach a §kolskych zarizenich
C.j. MSMT- 22294/2013-1 a Metodického doporuéeni MSMT &. j. 21291/2010-28 a je souéasti Krizového planu $koly.

2. Cilem predkladaného metodického pokynu je poskytnout pedagogickym pracovnikim zékladni informace predevsim k samotnému feseni tohoto
vysoce rizikového chovani. Text metodického pokynu je provazan s Metodickym doporuc¢enim K primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka
a studentti ve skolach a Skolskych zatizenich, ¢j. 21291/2010-28 ve znéni pozdé&jSich uprav (dale jen ,,metodické doporuceni®), ve kterém Ize nalézt
komentate k metodickym postupim a uzite¢na metodicka voditka pro diagnostiku a napravu v podob¢ tabulek.

1. Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat zaka, pfipadné skupinu zakd. Spo&iva v cilenych a opa-
kovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci €i skuping zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodi
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak 1 Gitoky slovni v podob¢ nadavek,



pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tifidni nebo
jinou skupinou spoluzakl. Rovnéz se miize realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

(2) Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich
telefont a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu. Podobné¢ jako u Sikany tvaii v tvar se jedna o umysiné
chovani, kdy je obét’ napaddna utocnikem nebo utoc¢niky. Povaha a provedeni utokd pak urcuje jeji zavaznost (podrobnéji viz metodické
doporuceni).

(3) Dilezité znaky Sikanovani: zédmérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou), nepomér sil, bezmocnost obéti, nepfijemnost uUtoku,
samoucelnost agrese.

(4) Za sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani (opakovani, zamérnost atd.). Napiiklad, kdyz se tzv. ,,poperou
dva pfiblizn¢ stejné silni zaci kvili divece, kterd se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo
z ruznych pfi¢in nemuze branit (podrobnéji viz metodické doporucent).

()
a) Kybersikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého timyslu, bez nadavek a ponizovani. Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz
vzajemné internetoveé psychické nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

b) Od kybersikany je potieba odliSovat ptibuzné fenomény, které jsou Casto s kyberSikanou provazany nebo se s ni ¢aste¢né piekryvaji, nicméné
samy o0 sob& oznacuji jiny typ nasilného chovani. Patii mezi né€ napiiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming, phising .

Podoby Sikanovani jsou:

(1) Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zékladni formy $ikany podle typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patii:
fyzicka agrese, pfima a neprima (patii sem 1 krddeze a niceni majetku obéti);
verbalni Sikana, pFima a neprima — psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana, déje se pomoci informac¢nich a komunika¢nich
technologii);
smiSena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy apod.).

(2) Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze ¢asto odhaleni zejména pokrocilé Sikany brani z rozlicnych diivodl a pohnutek
vSichni UcCastnici vySetfovani v€etné obéti. Z tohoto diivodi je dlleZité umét rozpoznat piimé a neptimé signaly Sikany.



(3) Pii vlastni diagnostice Sikany je tieba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych pohledi-jako nemocné chovani, zavislost a poruchu vztaht ve
skupin¢ (podrobné informace viz metodické doporucent).

2. Odpovédnost Skoly:

(1) Skola ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a Skolské zafizeni povinny zajistovat
bezpec€nost a ochranu zdravi déti, zakl a studentl v pribehu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro piredchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevit). Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani
mezi zaky ptedchézi, jeho projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

(2) Skola ma ohlafovaci povinnost p¥i vyskytu Sikany v nasledujicich piipadech:

o dojde-li v souvislosti se §ikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky piestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR.
Trestni ozndmeni je mozné podat také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k sikan¢ v priabéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani skolskych sluzeb, ma skola povinnost tuto
skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak Zaka, ktery byl Gtocnikem, tak Zaka, ktery byl obé&ti. Tato povinnost vyplyva ze Skolského
zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zdkona, dle n€hoZz maji zdkonni zastupci déti a nezletilych Zakd pravo mj. na informace o pribéhu a
vysledcich vzdélavani ditéte ¢1 zdka a pravo vyjadiovat se ke vS§em rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti jejich vzdélavani).
Skutec¢nost, Ze dit¢ né¢koho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, 1ze chapat jako vyznamnou skute¢nost, ktera v pribéhu vzdélavani nastala;

e Skola ohlaSuje orgdnu socialn€ pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho
ohrozuje n€kdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo
(viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist);

e Vv pfipad¢ Sikany se jedné o vSechny piipady, které Skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zéstupci a dale ptipady, které vySe
uvedenym nebyly ozndmeny 1 ptesto, zZe se stalo néco zavazného, protoze nebyl zdkonny diivod.

(3) Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sh., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich piedpisi (dale jen ,,TZ*), miZe Sikanovani Zaka napliovat
skutkovou podstatu trestnych ¢int ¢i provinéni (dale jen ,,trestnych ¢inti*). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6
zékona ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zmeéné nékterych zakonl (zékon o
soudnictvi ve vécech mladeze): vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody § 170 TZ, utisku § 177 TZ,
tézkého ubliZzeni na zdravi podle § 145, ubliZzeni na zdravi §146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili
proti skupin€ obyvateld a proti jednotlivci § 352 TZ, poSkozeni cizi véci § 228 TZ, znésilnéni § 185 TZ, kuplitstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti



§ 187 TZ, apod. + nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni §
149 TZ.

(4) Trestné Ciny ve vztahu ke kybersikané
Kybersikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym ¢inem ani piestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou
podstatu napf. téchto trestnych ¢inti:

e nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované pokusy kontaktovat vS§emi dostupnymi prostiedky
obét’, ktera proto pocituje diivodné obavy o zZivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;
ucast na sebevrazd¢ (§ 144 TZ) — napft. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat u ni rozhodnuti k sebevrazdé;
poruseni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napt. ,,odposlech* odesilaného e-mailu;
poruseni tajemstvi listin a jinych dokumenti uchovavanych v soukromi (§ 183 TZ), napt. zvetfejnéni fotografii z telefonu obéti;
pomluva (§ 184 TZ) — napf. vytvoieni webovych stranek zesmésnujicich obét’.

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a neptijme v tomto ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho
postihu pro neoznameni, piipadné nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V tivahu prichazeji i dalsi trestné ¢iny jako napf. nadrzovani (§ 366
TZ) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§365 TZ), v krajnim pfipad¢ i podnécovani (§ 364 TZ).

3. Odhalovani Sikany:

Na prevenci a odhalovani Sikany se podileji vSichni pracovnici Skoly, nejen tfidni ucitelé. VSimaji si zmén v chovani zaki. Pokud zédkonni zéastupci
informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, feditel Skoly zahaji odborné vySetieni zalezitosti.

4. Metody zjistovani Sikanovani:

- monitoring chovani zakl béhem jejich pobytu ve skole

- sledovéani toho, jak Z&ci mezi sebou komunikuji

- rozhovory a besedy se zaky v hodinach vychovy k obcanstvi, vychovy ke zdravi, ptirodopisu
- seznamovat zaky s formami Sikany

- shromazd'ovani podkladii prvnich ptiznaki tfidnimi uciteli

- informovani o problémech na pedagogickych radach

- vyuzivani dotaznikti pro zaky



-monitoring socialnich siti

5. Reseni Sikany

a) ReSeni pocatecni Sikany:

(1) Scénar pro oby¢ejnou pocatecni Sikanu
odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
rozhovor s informatory a ob&ét'mi;
nalezeni vhodnych svédki;
individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetfovani agresort a svédkt, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
ochrana obéti;
predbézna diagnodza a volba ze dvou typa rozhovoru:
a. rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni);
b. rozhovor s agresory (sméfovani k metodé€ vnéjsiho natlaku);
7. realizace vhodné metody:
a. metoda usmifeni;
b. metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho zdkonnymi zastupci);
8. tfidni hodina:
a. efekt metody usmifeni;
b. oznameni potrestani agresoru;
9. rozhovor se zakonnymi zastupci obéti;
10. tfidni schizka;
11. prace s celou tfidou.

ISR SIS

b) ReSeni pokro¢ilé Sikany

Poplachovy plan pro tzv. $kolni lyncovani
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zadchrana obéti, zastaveni skupinového nésili.

B. Priprava podminek pro vySetiovani



zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni skoly;

zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi;

pokracujici pomoc obéti (ptivolani 1€kare);

oznameni na policii, paraleln€ — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace zdkonnym zastupctim

ISR AR

C. VySetiovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankd nespolupracujicich svédki;
9. individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory) s obéti (ob&tmi).
D. Lécba
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

¢) Spoluprace se zakonnymi zastupci:

Nezastupitelnou roli pifi objasiiovani a feSeni pfipadl Sikanovani maji zdkonni zastupci. Ti mohou na zakladé zménéného chovani svych déti
zjistit ptipady pfipadné Sikany na Skole a upozornit na pachatele nezddouci ¢innosti.

d) Zakonné zastupce zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnvch priznaku Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Zak nema kamarada, s nimz by travil volny &as, s nimz by si telefonoval apod.

74k neni zvan na navitévu k jingm spoluzakiim.

Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mél zak Skolu rad

74k nechodi do koly a ze $koly nejkrat3i cestou, piipadné stiida riizné cesty, prosi o dovoz &i odvoz autem.

74k chodi domt ze $koly hladovy (agresofi mu berou sva¢inu, nebo penize na sva¢inu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. “Nechte mé!”

74k ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Zak byva doma smutny ¢&i apaticky nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.
74k 7ada o penize, pfiemz udava nevérohodné diivody (napiiklad opakované fiké, Ze je ztratil), piipadné doma krade penize.
Zak napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

74k je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu vii rodi¢tm.



74k si stéZuje na neur¢ité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat doma. Své zdravotni obtize miZe prehanét, piipadné i
simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

74k se vyhybéa dochazce do koly.

74k se zdrzuje doma vic, nez mél ve zvyku.

e) Seznameni zakonnych zastupcii se Setfenim Sikany:

1. Seznameni zdkonnych zastupct s problémem

2. Postupné vyjadieni vSech pedagogt

3. Vyjadteni zéka

4. Vyjadieni zakonnych zastupcti

5. Rozhodovani komise za zavienymi dveimi (feditel, tfidni ucitel, MP)
6. Seznameni zakonnych zastupcii a zaka se zavérem komise

f) Naprava:

Zajisténi bezpeci a ochrany ob&tem, oznameni o potrestani agresort pred celou tfidou.

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy,rodinné prostfedi). V ptipadé€ potteby mu zprostiedkovat péci
pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikl — klinickych psychologt, psychoterapeutii nebo psychiatru.
Pro napravu situace ve skuping je potieba pracovat s celym téidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale
nezasahli (mléici vétSina).

6.Vvchovna opatieni:

Podle zavaznosti:

- napomenuti tfidniho ucitele
- ditka tfidniho uditele

- dutka feditele Skoly

- SniZzena znamka z chovani




- prevedeni do jiné tiidy

V mimotadnych ptipadech feditel skoly:
a) poda navrh organu socialn€ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou agresora
b) doporuci zakonnym zastupciim agresora dobrovolné umisténi ditéte do mistné ptislusného diagnostického ustavu

Pozor na tyto chyby!

Nelze spole¢né vySetiovat agresora a obét’.

NevySetiovat ve skupiné nebo ve tiidé, ale o samoté.

VySetieni musi mit promyslenou strategii a taktiku, ne nahodilost.

Pedagogové nékdy nevédomky haji agresora, nepripousti, Ze by mohl Sikanovat.
Pozor na zlehéovani vypovédi svédki.

UCitel se snaZi neobjektivné rozdélit vinu mezi agresora a obét’.

Agresori jsou véas informovani, moZnost zkreslenych vypovédi.

7. Povinnosti

a) Povinnosti vedeni Skoly:
- zajistit vzdélavani pracovniki v akreditovanych kurzech k problematice Sikany
- zajistit dohled pedagogickych pracovnikii nad Zaky ve skole pted vyucovanim a o ptestavkach mezi vyucovacimi hodinami
- zajistit dostatek vhodné literatury k problematice Sikanovani
- ve Skolnim fad¢ jasné stanovit pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruSeni

b) Povinnosti pedagogickvch pracovnikii:
- dusledné vést zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahli zaloZzenych na demokratickych principech
- sledovat vztahy ve tfidé mezi Zaky a chovani zaki




8. Prevence proti Sikané:

Nejlepsi primérni prevenci proti Sikanovani a nasili je budovani otevienych, kamaradskych, bezpecnych vztahti mezi v§emi ¢leny spolecenstvi
Skoly. Cestou k zastaveni epidemie nasili mezi zaky je vytvoreni pfiznivého socialniho klimatu.

T¢&zisté primarni prevenci spatfujeme v praci tfidnich ucitela pti pravidelnych tfidnich hodinach. Jejim ukolem je posileni imunity proti ndkaze
Sikanovani.

Dulezitou tlohu také hraji vyukové predméty, které maji vyznamny vztah k prevenci nezadoucich jevt (napf. vychova k ob¢anstvi, vychova ke
zdravi, t€lesna vychova, ptirodopis atd.).

Ttidni ucitelé, vychovny poradce a Skolni metodik prevence diagnostikuji a 1é¢i zarode¢né a pocatecni podoby Sikanovani, které se ptipadné
vyskytuji na skole.

Pti pokrocilych Sikanéach probiha spoluprace skoly s odborniky (PPP) a odborniky ze statnich i nestatnich instituci (policie, socialni odbor).
Uvedeny Program je beze zmén v platnosti pro novy $kolni rok 2025/2026.

Zpracoval: Mgr. Tomas Koudelka 1.9.2025 Schvalil: Mgr. Martin Straka
feditel Skoly
vlastni rukou vlastni rukou



